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GRATUITO CURSO SUBVENCIONADO

La literatura
como herramienta
de acompafiamiento

en contextos de salud mental

FORMACION CONTINUADA - SALUD MENTAL

Lectura compartida, libro dlbum y lectura en voz alta para acompafiar a personas con
sufrimiento psicosocial desde el vinculo, la voz propia y una mirada horizontal. Una formacién
practica y coherente con el enfoque de derechos humanos.

FECHAS Y HORARIO 3 sesiones - 15 horas en total

SESION 1 - MIERCOLES SESION 2 - MIERCOLES SESION 3 - MIERCOLES

21 oct 28 oct 4 nov
16:00 - 21:00 h todas las sesiones, en horario de tarde

LUGAR INSCRIPCION

Aula por concretar - HUPA, Alcala de Henares Formulario online

Escanea el QRoentraenel
enlace

Hasta el miércoles 14 de
octubre (incluido)

Inscripcion: forms.cloud.microsoft/e/UXqL4RQG6xX

IMPORTANTE Plazas: maximo 40 (se valorara ampliarlas seglin demanda) - Acreditacién: pendiente

DIRIGIDO A

Profesionales de salud mental (enfermeria, TCAE, psiquiatria, psicologia clinica, terapia ocupacional,
trabajo social) y residentes EIR, MIR y PIR.

IMPARTE
Silvia Garcia Esteban Programay docente, al dorso =


https://forms.cloud.microsoft/e/UXqL4RQG6x

LA LITERATURA COMO HERRAMIENTA DE ACOMPANAMIENTO PROGRAMA

Objetivos

Conocer la literatura como camino para acompafiar el sufrimiento psicosocial, el uso del libro dlbum con
adultos, la lectura en voz alta y la dinamizacién inclusiva de grupos, sin paternalismo, para poner en marcha
proyectos en tu unidad o recurso. Metodologia: teoria y ejemplos practicos. Los albumes ilustrados que se
vayan trabajando estaran disponibles en el aula durante las sesiones.

Contenidos

BLOQUE 1

Literatura y salud mental: un
anudamiento posible y necesario

La realidad del colectivo desde la primera persona -
la literatura para nombrar(nos) - lectura y redes
comunitarias - subjetividad y voz propia

BLOQUE 3

La literatura como camino de
inclusién
El dlbum ilustrado y su uso con adultos - la

importancia de la imagen - lectura en voz alta: el
regalo de la voz - seleccion bibliografica y ejemplos

BLOQUE 2

La figura del mediador de lectura
en salud mental

Prejuicios que construyen estigma - generar
confianza y cuidar el vinculo - herramientas de
dinamizacién de grupos - acoger la historia de cada
participante

BLOQUE 4

Disefiar actividades significativas
en torno a la lectura
El deseo como punto de partida - bases de un club

de lectura * un clima de libertad - cémo organizar
una sesion - criterios de seleccion bibliografica

de sesiones - el didlogo como medio y como fin

Docente

Silvia Garcia Esteban

Formadora y asesora en salud mental desde la experiencia en primera persona.
Mediadora de lectura, acompafiante terapéutica y agente de apoyo entre iguales.

e 9 anos coordinando clubs de lectura en recursos de salud mental de la
Comunidad de Madrid; desde hace un afio, en «Madrid Lee en positivo».

e Supervisora de «llustrando mi mente» (Unidad de Hospitalizacion Psiquiatrica de
Pamplona) y formadora en la Biblioteca de Navarra.

e Docente de master en la UAM (Arteterapia; Educacidn para la Justicia Social) y la
URJC (Terapia Ocupacional).

e Colaboradora del Comisionado de Salud Mental del Ministerio de Sanidad.

21 oct:-28o0ct-4 nov-16:00-21:00 h

GRATUITO

Curso subvencionado por la Asociacién jAlbum! - Organiza: Formacién Continuada de Salud Mental - HUPA
Inscripcion: forms.cloud.microsoft/e/UXqL4RQG6X - hasta el miércoles 14 de octubre (incluido)

* (™ Hospital Universitario
suwveaid PHiNCipe de Asturias

Uk

{ALBUM|

° .
MINISTERIO DIRECCION GENERAL DEL LIERO, &'i iLeer es
DE CULTURA DEL COMIC Y DE LA LECTURA
SZ= un derecho!


https://forms.cloud.microsoft/e/UXqL4RQG6x

